AUTHENTIC
BALANCE

Privates Trainingsstudio - Bad Soden am Taunus

Ein ruhiger, personlicher Raum bei mir zuhause — vollstandig ausgestattet, ganz fur dich.

Reformer, alle Gerate und Kleingerate vorhanden Getranke inklusive

Parken an der StraBe maglich

PRIVATE SESSIONS

Intro-Paket 200 £

3 Einzelsessions - Erstbewertung inklusive - Persdnliches Trainingsprogramm 3 Einheiten - stat225-€
Einzelstunde 75 €
60 Minuten - Vollstandig auf dich abgestimmt pro Einheit
ser-Karte 360 €
5 Einheiten - 4 Monate gultig 72 € pro Einheit
roer-Karte 675 €
10 Einheiten - 6 Monate gultig 67,50 € pro Einheit

MONATLICHES ABO

Essential Intensive

2 Sessions - 60 Minuten - Monatlich kindbar 4 Sessions - 60 Minuten - Monatlich kindbar
135 € / Monat 260 € / Monat

statt 150 € statt 300 €

Abbuchung jeweils zum 1. des Monats - Kiindigung mit 2 Wochen Vorlauf zum Monatsende - Nicht genutzte Sessions verfallen,
eine Session kann in den Folgemonat Ubertragen werden - Stornierungsrichtlinie gilt weiterhin.

Bitte mindestens 24 Stunden vorher absagen oder verschieben. Bei spaterer Absage wird die Einheit in
Rechnung gestellt. Karten und Pakete sind nicht erstattbar.
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SPECIAL SESSIONS

DUO-TRAINING

Duo-Session 55 €
2 Personen - 60 Minuten - Geteilte Aufmerksamkeit

Flow to the Music
85 €

60 Minuten - Thematische Session mit individueller Playlist - Pilates trifft Energie — laut, lebendig,

unvergesslich

¢ SUMMER SESSION - WETTERABHANGIG

Tmining am Pool — Zeit zum Abkiihlen

inklusive.

Reformer Training im Freien, direkt am privaten Pool. Danach: eine
Runde schwimmen, durchatmen, loslassen.

PRIVATER POOL DRAUSSEN TRAINIEREN

95 € pro Einheit

Sauna nach dem Training +15 €

Zu jeder Session buchbar - bis zu 1 Stunde
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